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Neem de tijd.


Ik heb geleerd, beter dan je best kan je niet doen.


Tijdens een presentatie of boek voorlezen duidelijk en hard praten.


Ik kan het, niets om je zorgen over te maken.


Ik weet het, ik kan het, en ga het goede lezen.


Ik haal een voldoende en anders maar niet, ik heb geleerd.


Een keer een onvoldoende is heus niet erg, je kan het altijd weer ophalen.


Kom maar op, ik kan het, ik heb het goed geleerd, het gaat me lukken.


Relax!


Zenuwachtig zijn mag,


Ik ben een kanjer.




















