
  
 
Leerlingen werken aan het Project leefstijl 
 
In week 2 en 3 gaan de leerlingen van de brugklassen en tweede klassen havo/vwo werken aan het 
project Leefstijl. 
Dit is een project wat in het teken staat van het vak verzorging. Donderdag 12 januari en vrijdag 13 
januari  worden de leerlingen geleerd wat verzorging precies inhoudt.  
 
Onderwerpen 
 
Een van de thema’s die bij het vak verzorging wordt behandeld is “gezondheid”. In de lessen wordt 
behandeld: leefstijlziektes, brandwonden en het voorkomen ervan, diabetes, orgaan- en 
weefseldonatie, demonstratie AED, voor- en nadelen van het gebruik van tabak, alcohol en cannabis. 
 
De leerlingen werken individueel en in tweetallen aan opdrachten over de bovengenoemde thema’s. 
Hiervoor krijgen zij een werkboekje en waarin zij alle informatie verzamelen.  
Daarna maken zij een brochure/flyer/poster over het onderwerp, dat deze keer centraal staat. 
 
Presentatie en werkboekje 
 
De tweede dag werken de leerlingen ’s morgens aan een presentatie over verzorging in het 
algemeen. Zij mogen zelf kiezen in welk onderdeel van verzorging zij zich willen verdiepen. 
1. Zelfzorg 
2. Mantelzorg 
3. Professionele zorg 
 
’s Middags presenteren de leerlingen dan hun werk aan docenten, onderwijsassistentes en hun 
medeleerlingen.  
 
De leerlingen worden beoordeeld op deelname aan en verwerking van het project. Deze beoordeling 
dient voldoende te zijn. Een onvoldoende beoordeling dient gerepareerd te worden.  
 


